10:30 uur Laatste moment inleveren mutatieformulieren
10:45 uur Ploegleidersvergadering

11:00 uur

TIUDSCHEMA A JUNIOREN COMPETITIE 20 JUNI 2010

Juryvergadering

Meisjes

11:30 uur

Hoogspringen(1)

Groep 1

11:30 uur

Verspringen (2)

Groep 1

11:30 uur

Speerwerpen

12:00 uur

100 meter horden

12:30 uur

Hinkstapspringen

12:30 uur

Kogelstoten (1)

Groep 1

13:15 uur

800 meter

14:00 uur

Discuswerpen

14:00 uur

100 meter

14:00 uur

Verspringen (2)

Groep 2

14:30 uur

Hoogspringen (1)

Groep 2

14:50 uur

400 meter

15:30 uur

Kogelstoten (1)

Groep 2

15:30 uur

15:00 meter

16:15 uur

4 x 100 meter

Jongens

11:30 uur

Hoogspringen(2)

Groep 1

11:30 uur

Kogelstoten (1)

Groep 1

12:20 uur

110 meter horden

12:30 uur

Verspringen (2)

Groep 1

12:45 uur

Speerwerpen

13:00 uur

Polsstokhoogspringen

13:30 uur

800 meter

14:00 uur

Kogelstoten (1)

Groep 2

14:30 uur

Hoogspringen (2)

Groep 2

14:30 uur

100 meter

15:00 uur

Hinkstapspringen

15:15 uur

400 meter

15:30 uur

Verspringen (2)

Groep 2

15:30 uur

Discuswerpen

15:45 uur

1500 meter

16:00 uur

3000 meter

16:30 uur

4 x 100 meter

De onderdelen verspringen, kogelstoten en hoogspringen zijn in twee groepen ingedeeld. Per groep mag één

atleet per vereniging deelnemen. Gaarne op het inschrijfformulier vermelden in welke groep de atleet

deelneemt.

WEDSTRIJDREGLEMENT Artikel 414 Jury

Alle deelnemende verenigingen dienen een jurylid beschikbaar te stellen. De namen dienen op het

inschrijfformulier vermeld te worden.

Contactpersonen
Joke Kiers 0251240197
Cor ven der Giesen 0650506960

k.kiers@zonnet.nl

giesenc@quicknet.nl




